Informations pratiques:

Formalité: Carte d'identité plastifiée en cours de validité ou passeport en cours de validité. Po-

pulation: Irlande ( 4,3 millions) - Galway ( 72000)

Langue: L'’Anglais et le Gaélique (L’Irlandais) sont les 2 langues officielles de la république.

Monnaie : I'Euro

Le Connemara :

Le Connemara demeure une contrée sauvage ou les habitants parlent encore le gaélique.
A découvrir : Le fjord de Killary, les montagnes escarpées dominant les célébres lacs et vastes

étendues de tourbiéres.

La région du Burren est un haut plateau calcaire, au nord de la région de Clare, ou ,aucun arbre

ne pousse et ou la roche y est nue.

Tout prés se trouve les falaises de Moher, les plus connues d’Irlande, s’élevant a 215 metres au
dessus de la mer. Des paysages grandioses et magnifiques, pour les amoureux de la nature !

Marathon et parcours:
Départ de Maam Cross a 10h30 le dimanche 11 avril 2010.

Petites routes au milieu d’'un paysage de grande nature entre lacs et montagnes du Connemara.

Autres courses : ultra (départ a 9h), semi et randonnée(départ a 12h).

Pour plus d’information: http://www.connemarathon.com

Notre hébergement:

L’hétel Harbour 3*** (ou équivalent) est situé en centre ville de Galway a proximité des princi-
paux monuments touristiques, des commerces (et des pubs). Les chambres sont confortables et

offrent toutes les commodités, salle de bain, TV...

Pour plus d’informations : http://www.harbour.ie/sleep

(PI‘iX de base par personne en €uros - ]]épal"[ de Paris - (Tarils valables sous réserve de disponibilité au moment de la re’servali@
- Formule Achille : Du Vendredi 09/04 au Lundi 12/04/2010 (4 jours/3 nuits) : 695 €
- Formule Athéna : Du Vendredi 09/04 au Mardi 13/04/2010 (5 jours/4 nuits) : 815 €

- Formule Apollon : Du Vendredi 09/04 au Mardi 13/04/2010 (5 jours/4 nuits) : 915 €
\_ - Formule Apollon accompagnant : 855 € )

Le prix comprend :

En formule Achille:

- Les vols réguliers Paris/ Galway / Paris,Digblin, départ
le 09/04 et retour le 12/04/10.

- Les transferts aéroport/hétel/aéroport en bus.
- L’hébergement et le petit déjeuner a I'hotel théar 3***
(ou équivalent3 nuits.
- LaPasta Party privative.
- L'accompagnement Endurance Shop Tour.
- Le textile technique Endurance Shop Tour.
- Le carnet de voyage
- Une assurance « Assistance sur place »
- Une journée, visite dGonnemaraen bus, avec audio-guide
francais.

En formule Athéna:
- Tout ce qui figure en formule Achille, avec usl vetour
le 13/04/10 et une nuit supplémentaire & I'hotel.
- lediner festif du 11/04.

En formule Apollon:

- Tout ce qui figure en formule Athéna.

- Une journée, visite en bus de la régiorBduren avec
audio guide Francais.

- Un pack Marathon Overstim'’s.
- Votre photo a la une.
- La personnalisation de votre textile ES Tour.

Le prix ne comprend pas :

- Les taxes aéroporBQ €a ce jour) assujetties a la hausse
des carburants.

- Les repas ne figurant pas au programme.

- Le supplément chambre individuellg0 €

- Les dossards (a nous réserver au moment de votre
inscription) :70 €ultra, marathon ou semi.

- L'assurance multirisques spéciale coureuray(fation,
blessure, bagages, frais médicaux15§20/25 €suivant la
formule choisie

- Les dépenses personnelles et tout ce qui neefipas
dans "le prix comprend ".




