Le marathon du Médoc:

Créé en 1984, le Médoc est devenu un marathon incontournable! En limitant le nombre de coureurs, le Médoc a su conser-
ver son esprit originel ou la convivialité reste le mot d’ordre avec une organisation unique ou la féte est présente du départ
jusqu’a I’arrivée. Le Médoc propose chaque année un spectacle unique au départ ot 90% des coureurs sont déguisés, les
habitants et les bénévoles se relaient tout au long du parcours entre animations, dégustations et musique!

Le Médoc est tout sauf un « parcours a perf », mais ici ce n’est pas le but recherché!...

Course et parcours:

Départ a 9h30 le Samedi 11 septembre 2010 sur les quais de Pauillac, arrivée au méme endroit.

Si le marathon du Médoc a la réputation d’étre le plus long du monde, il faut savoir que le parcours est émaillé de plu-
sieurs faux plats et autres petites cotes. Il compte aussi plusieurs portions de graves (sentiers au travers des vignes). Il ne
faut pas oublier que la course passe par plus de 50 chateaux et autres vignobles.

Début septembre, il fait bien souvent chaud dans le bordelais (entre 20 et 25°C en moyenne). Alors n’oubliez pas le cou-
vre-chef avec votre déguisement !

Pour plus d’informations : www.marathondumedoc.com

Notre hébergement:

La résidence Maeva se compose de petits appartements de 2 étages, au cceur d’une belle pinéde. Le lac et les commerces
sont a 1.5km et la plage a 3,5km.

Les appartements 4 personnes (29m?) sont dotés de 2 pieces, 2 banquettes lits et une chambre avec 2 lits simples et une
terrasse couverte.
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Pour plus d’informations : www.maeva.com
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Prix de base par personne en €uros (tais valabies sous riserv de disponibilté au moment de la réseration) )

- Formule ACHILLE : Du Vendredi 10/09 au dimanche 12/09 2010 (3 jours/2 nuits) : 245 €

- Formule ATHENA : Du Vendredi 10/09 au dimanche 12/09 2010 (3 jours/2 nuits) : 335 €

- Formule APOLLON : Du Vendredi 10/09 au dimanche 12/09 2010 (3 jours/2 nuits) : 475 €
- Formule APOLLON accompagnant : 425 €

.

Le prix comprend: Le prix ne comprend pas:

En formule Achille :
- Les transferts A/R Carcans-Pauillac
- L’hébergement 2 nuits en appartement 2 pi¢ces/4personnes
équipé de kitchenette, avec petit déjeuner a la Résidence - Les repas ne figurant pas au programme
- La ballade du dimanche matin
- La pasta party du vendredi soir « Mille Pétes »
- L’accompagnement Endurance Shop Tour Marathon: 45 €
- Une assurance « Assistance sur place »

- Le transport A/R
- Le cotit du dossard (a nous réserver au moment de I’inscription)

- Les dépenses personnelles

En formule Athéna :
- Tout ce qui figure sur la formule Achille
- Le diner a Carcans plage le samedi soir
- Le déjeuner champétre du dimanche -15 € ACHILLE
- Le textile technique Endurance Shop Tour -25€ ATHENA / APOLLON

En formule Apollon accompagnant : - Tout ce qui ne figure pas dans "le prix comprend"
- Tout ce qui figure en formule Athéna
- Le kit confort (lits préparés, ménage final, linge de toilette)
- Location de vélo pendant la course

- L’assurance multirisques spéciale coureurs (annulation, blessure,
bagages, frais médicaux,...):

En formule Apollon :
- Tous se qui figure dans la formule Apollon accomp. Sauf loc. vélo
- Le déguisement personnalisé marathon du Médoc
- Un pack Marathon Overstim’s
- Le retrait des dossards et la remise a 1’hotel
- Votre photo a la une
- Votre textile personnalisé¢ ES Tour




