Informations pratiques:

Formalité : Passeport ou carte d’identité plastifiée en cours de validité.

Population : 600 000 habitants et plus de 3 millions en considérant la métropole.

Langue : Portugais - Monnaie : I'€uro - Décalage horaire: moins | heure avec la France.

Lisbonne, la ville aux sept collines:
Lisbonne est une ville ou il fait bon vivre. C’est une capitale qui a su garder tout le charme de vieille

ville et 'authenticité de son histoire. C’est aussi une ville moderne dans ses infrastructures.

Marathon et parcours:
Le semi marathon de Lisbonne aura lieu le Dimanche 21 mars 2010. Le parcours est particulierement

plat. Paul Tergat y a battu le record du monde en 2000 alors que Gebresselassié a remporté
I’édition 2007 en 59’15. Les 35 000 coureurs attendus s’élanceront a 10h30 du célébre pont du 25
avril pour ensuite traverser le Tage.

L’arrivée sera juger prés du Monastére dos Jeronimos.

A noter qu’une course de 7,5 Km trés populaire, ouverte aux coureurs comme aux marcheurs, part
et arrive des mémes lieux.

Pour + d’infos : www.lisbon-half-marathon.com/fr

Notre hébergement:
L’hétel Roma*** (ou son équivalent) est situé dans un quartier commergant a |0 minutes du centre
historique. Il se trouve également a 2 minutes de la station de départ vers le pont du 25 avril. Cet
hotel dispose de 263 chambres, 2 restaurants, | piano bar et tout un ensemble de services qui le
distingue des autres hotels de sa catégorie.

Pour + d’infos : www.hotelroma.pt

TOUR

.

- Formule Achille: Du Vendredi 19/03 au Lundi 22 Mars 2010 (4 jours/3 nuits):
- Formule Athéna: Du Vendredi 19/03 au Mardi 23 Mars 2010 (5 jours/4 nuits):
- Formule Apollon: Du vendredi 19/03 au Mardi 23 Mars 2010 (5 jours/4 nuits): 695 €

7 Prix de base par personne en €uros au départ de Paris (tarifs valables sous réserve de disponibililé au moment de la réservation) )

395 €
295 €

Le prix comprend : Le prix ne comprend pas:

En formule ACHILLE :

En formule ATHENA :

- Les vols Paris/Lisbonne/Paris sur compagnie réguliére, départ le
vendredi 19 mars 2010 et retour le lundi 22 mars 2010.

- Les transferts Aéroport/hétel/aéroport en bus de ville. carburants.

- L’hébergement et le petit déjeuner a 'hétel Roma™* (ou
équivalent) 3 nuits.

- Les taxes aéroport (90 € a ce jour) assujetties a la hausse des

- Les repas ne figurant pas au programme.

- La Pasta Party privative. - Le supplément chambre individuelle:

- L'accompagnement Endurance Shop Tour.
- Le textile technique Endurance Shop Tour.

- Le carnet de voyage et 6 titres de transport. - Les dossards semi marathon :

- Une assurance "Assistance sur place”.

- Tout ce qui figure en formule Achille, avec un vol retour le

mardi 23 mars et une nuit supplémentaire a ’hotel Roma®*#*, (annulation, blessure, bagages, frais médicaux...):

- Le diner du marathonien.
- La visite commentée de Lisbonne (comprenant I'entrée au

Monastére dos Jeronimos). - Les dépenses personnelles et tout ce qui ne figure pas dans
- L'excursion a Sintra. "le prix comprend".

En formule APOLLON:

- Tout ce qui figure en formule Athéna.

- Un pack Marathon Overstim’s.

- Le retrait des dossards et la remise a 'hotel.

- La photo souvenir "a la une".

- la visite de 'Océanorium au Parc des Nations.
- La personnalisation de votre textile ES Tour.

- 80 €/100 € suivant la formule retenue.

- 35 € jusqu’au 18/03/2010.

- L’assurance multirisques spéciale coureurs.

- 15 /20/25 € suivant la formule retenue.




