PROGRAMME

Jour I: Vendredi 10 septembre 2010

Rendez-vous avec votre accompagnateur Endurance
Shop Tour, a la résidence vacances Maeva a Carcans.
Attribution des appartements et remise du « Kit

Confort » pour les personnes en formule Apollon.
Remise des dossards marathon par nos soins.

Départ vers le chateau du haut Médoc ou est organi-
sé le Diner « Mille-pates ».

Nuit a la Résidence.

Jour 2: Samedi || Septembre 2010
Petit-déjeuner spécial marathonien a la Résidence
Maeva.

A 6h30, départ vers Pauillac pour le marathon.

De 8h00 a 9hI5, présentation des coureurs déguisés
puis spectacle d’avant course.

A 9h30, départ du marathon du Médoc 2010.
Vous découvrirez tout au long du parcours plus de 50
animations musicales, de nombreux points de ravitail-
lements et épongeages.

Au cours du marathon
vous dégusterez les plus
grands bordelais
sous forme de « test

crus

oeno-sportifs » accom-
pagnés de mets tels que
des huitres, fromages, .
raisins, glaces et bien sir £
la fameuse entrecote du &8

40éme  kilométre...Du &%
solide!...
En fin daprés-midi,

retour vers votre Rési- §
dence Maeva de Car-
cans.

Pour les personnes en formule Athéna et Apollon, diner
dans un restaurant a Carcans plage. Pour les autres,
diner libre. Nuit a la Résidence.

Jour 3: Dimanche 12 septembre 2010

Petit déjeuner a la Résidence Maeva.

Restitution des chambres en début de matinée.

Pour les personnes en formule Apollon, ménage de la
résidence inclus dans le package.

Pour les formules Athéna et Apollon, départ a 9h30
pour le Vignoble du Médoc pour une ballade de récupé-
ration, agrémentée de visites dans les chdteaux avec
dégustations et animations. Vous pourrez procéder a
des achats.

Pour la formule Apollon, déjeuner avec le « Repas
Gourmand » dans un parc a la fin de la promenade.
Pour les autres, déjeuner libre.

Fin de nos prestations.




