PROGRAMME

Jour I: Vendredi 29 janvier 2010
Embarquement a destination de Marrakech.
Accueil a votre arrivée a l'aéroport.
Transfert vers votre hétel EI Andalous*#*#
(ou équivalent). Installation a I'htel.

Diner et nuit a I'hotel.

Jour 2: Samedi 30 janvier 2010
Petit-déjeuner a I'hotel.

Participation a la course de PAmitié, organisée a
l'intention des coureurs et amis étrangers.

Déjeuner libre. Pour les personnes en formule
ATHENA et APOLLON, visite guidée de Marra-
kech. Apreés la découverte des tombeaux Saadiens
et du palais de la Babhia, vous irez jusqu’a la place
Djama El fna, pour ensuite pénétrer le célébre
souk de Marrakech.

Aprés midi libre pour les ACHILLE.

En soirée, remise des dossards, puis diner et nuit a
I'hotel.

Jour 3: Dimanche 31 janvier 2010

Petit déjeuner a I'hotel.

Mise en route vers la ligne de départ des épreuves
(Marathon et Semi) située a quelques minutes de
notre hotel.

Au cours de laprés-midi, pour les personnes en
formule APOLLON, départ en caleche a la décou-

verte de l'une des spécialités
marocaines : la séance de
hammam suivie d'un mas-
sage a I’huile d’argan.

La soir, les personnes en for-
mule APOLLON & ATHENA
pourront goiter au raffinement
de la cuisine marocaine agré-
menté d’'un spectacle de danses
orientales.

Nuit a 'hétel.

Jour 4: Lundi ler février 2010
Petit déjeuner a I'hotel.

Séance d’aqua-jogging a la piscine chauffée de I'hotel.
Départ pour une excursion d’'une journée dans la splendide
vallée de I’Ourika. Déjeuner libre.

Découverte des marchés berbéres et de I’habitat
traditionnel des habitants.

Départ des ACHILLE pour votre vol retour vers Paris.
Diner et nuit a I'hotel.

Jour 5: Mardi 2 février 2010

Petit déjeuner a I'hotel. Visite des jardins de Majorelle.
Déjeuner et apres midi libres.

Départ des ATHENA pour votre vol retour vers Paris.
Diner et nuit a I'hétel.

Jour 6: Mercredi 3 février 2010
Petit déjeuner libre. Possibilité de se rendre, pour la jour-
née a Essaouira en bus régulier (en option).

Diner et nuit a I'hétel.

Jour 7: Jeudi 4 février 2010

Petit-déjeuner a I'hotel.

Transfert vers l'aéroport. Arrivée a Paris et fin de nos
prestations.

Possibilité de départs de province
& de séjours sur mesure, nous consulter.




