
 

Jour 1: Vendredi 19 mars 2010 

Rendez vous à l’aéroport avec votre accompagnateur 

Endurance Shop Tour et départ  en vol régulier à 

destination de Lisbonne. 

Transfert en transport en commun et installation à 

l’hôtel*** Roma.  

Retrait des dossards au village du semi marathon. 

Dîner libre et nuit à l’hôtel. 

Jour 2: Samedi 20 mars 2010 

Petit déjeuner.  

Suivant formule choisie, visite commentée de Lis-

bonne et de ses principaux points d’intérêts touristi-

ques (Quartier de Belem. Monasterio dos Jero-

nimos, Alfama, Baixa,…) 

Déjeuner et après-midi libre. 

En soirée, Pasta Party privée dans un restaurant situé à 

proximité de l’hôtel. 

Nuit à l’hôtel. 

Jour 3: Dimanche 21 mars 2010 

Petit déjeuner à l’hôtel.  

Mise en route pour le Pont du 25 avril, d’où sera 

donné le départ du 18ème Semi Marathon de Lis-

bonne.  

A noter qu’une course de 7,5 Km très populaire, 

permet aux accompagnants de connaître l’émotion 

d’un départ de ce lieu  symbolique pour tous les  

lisboètes. 

Retour libre vers l’hôtel. 

Au cours de l’après midi,   

Pour les personnes en 

formule APOLLON, visite 

du quartier moderne 

« Parc des nations » et 

de  l’Océanorium. Après 

midi libre pour les person-

nes en formules ACHILLE 

et ATHENA. 

En soirée et suivant formule 

choisie, dîner du marathonien dans un restaurant 

typique de Lisbonne. 

Nuit à l’hôtel. 

Jour 4: Lundi 22 mars 2010 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Transfert vers l’aéroport, pour les personnes en for-

mule ACHILLE. 

Pour les autres, départ pour une excursion, qui vous 

mènera en premier lieu vers Sintra, puis vers le Ca-

bo de la Roca, situé à l’extrême pointe du continent 

européen, et enfin Cascaïs et Estoril.  

A Sintra, ancien lieu de villégiature des souverains 

portugais, vous pourrez visiter (en option) l’un des 

nombreux palais. 

Retour au cours de l’après-midi. 

Soirée et dîner libres. Nuit à l’hôtel. 

Jour 5: Mardi 23 mars 2010 

Petit déjeuner. 

Matinée libre, puis transfert vers l’aéroport.  

Enregistrement et formalités d’embarquement. 

Vol vers Paris. 

Fin de nos prestations à l’arrivée à Paris. 

 

Possibilité de départs de province  

Semi-Marathon de Lisbonne 
D I M A N C H E  2 1  M A R S  2 0 1 0  

 Un événement 

populaire qui existe de-

puis plus de 20 ans. Le 

marathon de Lisbonne 

attire professionnels et 

coureurs du dimanche.  

Les 42 km du parcours qui 

débute et s’achève Praça 

do Comercio comptent 

parmi les courses les plus 

populaires d’Europe.  

 Vous voulez 

participer à une grande 

course internationale, 

mais vous n’avez pas le 

temps de préparer un 

Marathon,…  

 Ce programme 

est fait pour vous. Nous 

vous emmenons décou-

vrir, le temps d’un week-

end de printemps, Lis-

bonne. C’est aussi une 

façon sportive de décou-

vrir les 1001 beautés de la 

capitale. 

Prix par  

personne 
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