Courses et parcours:
Date: Samedi 6 septembre 2008.

Parcours: Si le Médoc a la réputation d’étre le marathon le plus long du monde, il faut savoir
que le parcours est émaillé de plusieurs faux plats et autres petites cotes. |l compte aussi
plusieurs portions de graves (sentier au travers des vignes)

Tout sauf un « parcours a perf », mais ici ce n’est pas le but recherché!...

Départ et arrivée: La zone de départ et arrivée se situe au village de Pauillac.

Météo: Début septembre, il fait bien souvent chaud dans le bordelais. En réalisant votre
déguisement, n’oubliez pas le couvre-chef!

Autres courses: Pas d'autres courses, mais le lendemain une randonnée parfaite pour récu-
pérer et pour déguster pour ceux qui auront préférer s’abstenir au cours du marathon.
Pour plus d'infos: www.marathondumedoc.com

Notre hébergement:

La résidence se compose de petits bitiments de 2 étages, au cceur d'une belle pinéde. Le lac
et les commerces sont a 1,5 km, et la plage a 3,5 km.

Appartement 2 pieces 4 personnes (29 m2). Séjour avec 2 banquettes lits. Chambre avec 2
lits simples. A noter : ces appartements sont tous en rez de chaussée. Coin cuisine équipée
de 4 plaques électriques, réfrigérateur, four micro-ondes gril, lave-vaisselle. Salle de bains
avec WC. Terrasse couverte avec mobilier .
Pour plus d’infos: http://www.maeva.com

Prix de base par personne - Lieu de départ a convenir - Formule en résidence

Du Vendredi 5 au Dimanche 7 mai (forfait 3 jours/2 nuits): 230 € (205€ sans transport)
. J

Le prix comprend: Le pl'ix ne COmDrend pas:

e Le transport Paris (ou autre lieu a définir)/Carcans A/R en .
® Les repas non mentionnés.
autocar grand tourisme.

e |’hébergement 2 nuits en appartement 2 piéces/4 personnes * Linscription au marathon (65€/personne).

équipé de kitchenette a la résidence Maeva de Carcans. e Assistance multirisque spéciale coureur (annulation,

® Les transferts de Carcans a Pauillac les jours I, 2 et 3. blessure, bagages, frais médicaux...): 12€

. .
Les draps. ® Les dépenses personnelles.

o L tits déj .
©S petits cejetiners e Tout ce qui ne figure pas dans "le prix comprend".

e La soirée Mille-Pates au chiteau.

® La rando-ballade du dimanche matin.

® [’accompagnement Endurance Shop Tour.

® Les taxes de séjour.




