Informations pratiques:

Formalité: Carte d’identité plastifiée en cours de validité ou passeport.
Langue: Le Norvégien mais I'anglais est trés pratiqué.

Décalage horaire: Méme heure qu’en France, en été comme en hiver.
Monnaie: La couronne norvégienne (Nok) - environ 1€ = 8 Nok.

Tromso:

Bienvenu a Tromso 65.000 habitants, la cité arctique a 70° de latitude nord, 300km au nord
du cercle polaire. Pendant 2 mois de mi mai a mi juillet le soleil ne se couche pas. C’est sans
doute cela qui rend le Marathon du soleil de Minuit si populaire.

4 distances vous sont proposées le mini marathon de 4.2Km pour adultes et enfants
(départ 20HO00) , le 10Km (départ 20h45), le semi marathon (départ 22h30) et le marathon
(départ 20h30).

Marathon et parcours:

Date: Le 19éme Marathon du Soleil de Minuit aura lieu le samedi 21 juin 2008.

Parcours: Le parcours est plat et magnifique au cceur d’une nature préservée aux paysages
splendides et exotiques éclairés par la douce lumiére des pays nordiques.

Météo: Juin est la période idéale pour courir au nord du cercle polaire avec une tempéra-
ture moyenne de | 1°.

Temps maximum marathon: 6H00
Pour plus d'informations: http://www.msm.no/

Notre hébergement:

L'hotel Viking*** est agréable bien situé au centre de Tromso mais retiré dans une partie
calme et paisible a 30m de la rue principale. iy

4 Prix de base par personne en €uros - Départ de Paris - N

Formule Petit-déjeuner et chambre double (chambre quadruple sur demande)

Du Vendredi 20 au mardi 24 juin 2008 (forfait marathon 5 jours/4 nuits): 1195€ *

*Tarif suseeptible d’étre modifié en fonction des disponibilités au moment de la réservation

.

Le prix comprend: Le prix ne comprend pas:

® Les taxes aéroports: 65€ susceptible de modification.

® Les vols Paris/Tromso A/R (avec escale a Oslo) sur compagnie

réguliére. o |es repas ne figurant pas au programme.
e Les transferts A/R aéroport/hétel. e Le colt du dossard:
e [’hébergement 5 jours/ 4 nuits en chambre double avec petit 0 Marathon: 65€ jusqu’au 29/2 - 75€ jusqu’au 30/4,
déjeuner a I'hétel Viking*** (ou équivalent). 90€ ensuite.
¢ Semi marathon: 40€ jusqu’au 29/2, 50€ ensuite,
® La Pasta Party privative. o 10km: 25€ jusqu’au 29/2, 40€ ensuite.
. . . . ¢ Mini marathon: adulte (4,2 Km): 20€ jusqu’au 29/2,
e Le diner festif du marathonien aprés la course au restaurant .
35€ ensuite.
Stortenein. ¢ Mini marathon: (enfant —| 6ans): |15€ jusqu’au 29/2,
25€ ensuite.

e Les visites:
0 Médaille a tous les finishers et T-shirt aux maratho-

¢ Polaria - le musée de la vie polaire a Tromso.
niens.
¢ La croisiere découverte des baleines.
e L’assurance multirisque spéciale coureurs (annulation,
¢ Le téléphérique de Fjellheisen. L
blessure, bagages, frais médicaux,...): 25 €

® [’accompagnement des marathoniens Endurance Shop Tour. . " . "
e Tout ce qui ne figure pas dans "le prix comprend




