Informations pratiques:

Formalité: Passeport ou carte d’identité en cours de validité.

Population: 1,2 Ms d’habitants.

Langue: I'anglais.

Décalage horaire: I'heure est celle de GMT/UTC, soit quand il est 12h en France, il est | Ih
en Irlande. Durant ce week-end, 'Europe toute entiére passera a 'heure d’hiver.

Monnaie: L’€uro.

Marathon et parcours:

Date: Lundi 26 octobre 2009.

Parcours: il traverse les principaux points d'intérét de la ville et notamment 'immense et
magnifique Phoenix-parc. Il est plutot de type vallonné!...

Départ et arrivée: Les zones de départ et arrivée sont situés en centre ville et sont remar-
quablement organisées.

Météo: A cette époque de I'année, I'Irlande offre un climat océanique soit des températures
idéales pour la course (les températures en octobre varient de 12 a 14°c)

Autres courses: Avec un temps limite en 8h00, le marathon est ouvert aux marcheurs. Il
sont dailleurs trés nombreux et bénéficient d’'une ambiance chaleureuse jusqu’au terme de
I'épreuve. Hormis, le breakfast Run, organisée la veille, vos accompagnants pourront partici-
per au family run, course de 5 Km, dont le départ sera donné a 9h30. Pour plus d’informa-
tions: http://adidasdublinmarathon.ie/

Notre hébergement: L’'hétel** Ballsbridge Towers Hotel (ou équivalent) est un
hotel de trés bon standing, situé a proximité du centre-ville, a environ 5 mn a pied de Mer-
rion Square ou ont lieu le départ et I'arrivée de la course: www.d4hotels.com

\

g‘ix de base par personne en €uros au départ de Paris en chambre double uscepibte déire modisic n foncton des disponiitts au moment de a réseration)
Du Samedi 24 octobre au Mardi 27 octobre 2009 (formule ACHILLE 4 jours/3 nuits): 525 €
Du samedi 24 au Mercredi 28 octobre 2009 (formule ATHENA 5 jours/4 nuits): 735 €
Du Samedi 24 au Mercredi 29 octobre 2009 (formule APOLLON 5 jours/4 nuits): 825 €

K (Irais d’agence offerls pour inscription avant le 10/7/2009) )
Le prix comprend: Le prix ne comprend pas:
En formule ACHILLE - RN
) . . . . Les taxes aéroport :80€ (assujetties a la hausse des carburants).
. Les vols Paris/Dublin A/R départ le Samedi 24/10 et retour le Mardi
27/10 (horaires & confirmer) . Le supplément chambre individuelle: 125/165 €
L] Les transferts hotel/aéroport. L] Les repas ne figurant pas au programme.
. L’hébergement 4 jours/ 3 nuits en chambre double avec petit déjeunera o Le dossard marathon: 70 € jusqu’au 31/7/09 - 80 € jusqu’au
I’hotel Ballsbridge Towers *** (ou équivalent); 31/8/09, 90 €jusqu’au 5/10/09.
* La Pasta Party privative. (] L’assurance multirisque spéciale coureurs (annulation, blessure,
. L’accompagnement Endurance Shop Tour et le textile technique Endu- bagages, frais médicaux,...): 15/22/25 € suivant la formule choisie.
rance Shop Tour . .
. (] Les dépenses personnelles.
. Un carto-guide ) )
En formule ATHENA (] Tout ce qui ne figure pas dans « le prix comprend »
. Tout ce qui figure en formule ACHILLE avec vol retour le Mercredi
28/10
. Une nuit supplémentaire et la demi-pension a 1’hétel
(] Les visites de la distillerie Jameson, de la brasserie Guinness et du

centre de Dublin.

. Le Diner du marathonien
En formule APOLLON
. Tout ce qui figure en formule ATHENA
. La soirée découverte des courses de Lévrier
(] Un pack Marathon Overstim’s
(] Votre photo « A la une »

. Le retrait de votre dossard et remise a I’hotel




