Informations pratiques:
Formalité: Carte d’identité plastifiée en cours de validité ou passeport.

Langue: Le Norvégien.
Décalage horaire: Méme heure qu’en France, en été comme qu’en hiver.
Monnaie: La couronne norvégienne (Nok) - environ |€ =8 Nok.

Marathon et parcours:

Date: Le 20éme Marathon du Soleil de Minuit (Midnight Sun Marathon) aura lieu le samedi 20 juin
2009, le départ est donné a 20h30. (Plusieurs courses sont proposées).

Parcours: Le marathon offre un magnifique parcours au cceur de la ville de Tromso, vous passerez
par la ville de Tromsdalen, avant de découvrir les superbes points de vues des iles norvégiennes. Le
marathon se termine sur la place du marché de Stortorget..

Météo: Juin est la période idéale pour courir au nord du cercle polaire avec une température
moyenne de [2°

Temps maximum marathon: 6H00

Pour plus d’informations: http://www.msm.no/

Notre hébergement:
L’hétel Viking®** (ou équivalent), parfaitement situé au centre de Tromso, a quelques minutes a
pied du village expo et des zones départ et arrivée. N

fPI‘iX de base par personne en €uros au dépal"[ de Paris (Tarils valables sous réserve de disponibilité au moment de la réservalion)\

- Formule ACHILLE : Du Vendredi 19/06 au lundi 22 /06 2009 (4 jours/3 nuits) : 1150 €
- Formule ATHENA : Du Vendredi 19/06 au mercredi 24/06 2009 (6 jours/5 nuits) : 1550 €

L\ Formule APOLLON : Du Vendredi 19/06 au mercredi 24/06 2009 (6 jours/> nuits) : 1750 € >

Le prix comprend: Frais d’agence offerts pour loule réservation avant le 28/02/2009
En formule Achille :

- Les vols réguliers Paris/Tromso/Paris (avec escale a Oslo),
départ le 19/06 et retour le 22/06/09

- Les transferts A/R aéroport/hétel en navette

Le prix ne comprend pas:

- L’hébergement en chambre double avec petit déjeuner a I’hotel . s o I )
Viking*** (ou équivalent) Lc:s taxes aéroport (100 € a ce jour) assujetties a la hausse des carbu

rants
- La pasta-party privative

- L’accompagnement Endurance Shop Tour - Les repas ne figurant pas au programme

- Le textile technique Endurance Shop Tour - Le cotit du dossard (a nous réserver au moment de I’inscription)

- Le carnet de voyages Marathon: 65 € jusqu’au 1/03 - 75 € jusqu’au 1/05,
90 € ensuite.

- Une assurance « Assistance sur place » A . .
Semi marathon : 40 € jusqu’au 1/05, 50 € ensuite.

En formule Athéna : 10km : 35 € jusqu’au 1/05, 45 € ensuite
- Tout ce qui figure sur la formule Achille, avec un vol retour le - Les dépenses personnelles.
24/06 et deux nuits supplémentaires a 1’hétel

- L’assurance multirisque spéciale coureurs (annulation, blessure, baga-
ges, frais médicaux,...): 35/45/50 € suivant la formule choisie

- Le diner festif
- Le « safari baleine »
- Le téléphérique Fiellheisen - Tout ce qui ne figure pas dans "le prix comprend"

- Le musée polaire Polaria

En formule Apollon :
- Tout ce qui figure en formule Athéna
- Excursion dans les Alpes de Lyngen

- Un pack Marathon Overstim’s
- Le retrait des dossards et la remise a I’hétel
- Votre photo a la une

- Votre textile personnalisé¢ ES Tour




